JEDILNIK- VRTEC

28.10.-30. 10. 2019

ZAJTRK * DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
*
PONEDELIEK | rZeni kruh (G), sveze suho korenckova juha z zdrobom (G), Siroki rezanci, | rzeni kruh (G), kefir (ML)
kumare, rezina puranje | sadje/ mesno-zelenjavna omaka, zeljna solata
Sunke, planinski ¢aj sadni
smuti
TOREK mlecni zdrob s jabolko | ohrovtova juha s krompirjem in hrenovko, makova Strucka (G, ML), ¢aj
kakavovim posipom paladinke z marmelado (ML, G, J), sok
(ML, G)
SREDA polnozrnata graham hruska juha z rezanci (G, J), govedina, prazen jabolko, kajzerica (G)
zemlja (G), sveie krompir, solata endivija , kompot
korenje, kuhano jajce (J)
CETRTEK DRZAVNI PRAZNIK
PETEK DRZAVNI PRAZNIK

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA - VRTEC

V Solski samopostrezni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

1.STAROSTNA SKUPINA

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO,-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzZci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 4. 11. - 8. 11. 2019

ZAJTRK * MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*

PONEDELIEK | ¢rni kruh (G), kisle samopostrezna/ beli kruh klementine | korenckova juha z zdrobom (G), sirovi kivi, polnozrnati
kumare, pasteta, (G), sveze kumare, rezina tortelini/polzki s paradiznikovo omako (ML, G, | piskoti (G, J)
planinski ¢aj/ mleko, | puranje sunke, caj J), kitajsko zelje s koruzo
koruzni kosmici

TOREK pica (ML, G), lipov pica (ML, G), lipov banana juha z zakuho (G, J), pire krompir (ML), pecen | grozdje, grisini
¢aj/mlecni mocnik ¢aj/koruzni kruh, lipov ¢aj, postrvji file v koruzni skorjici (RI)/ribje palcke | (G)

(ML; G, J) margarina, med /G, ML; RI, J)- vrtec, trzaska omaka, limona,
zelena solata

SREDA ovseni kruh, sir samopostrezna/ koruzni jabolko/ pasulj z manj prekajenim mesom (VB, G, rzeni kruh (G),
(ML), sveza paprika, | kruh (G), marmelada, sadni LZ)/fizolova juha (VB, G, LZ), panakota s korenje
zelis¢ni caj margarina, ¢aj smuti sadnim prelivom (ML, G)/ dietni piskoti (SO),

sok

CETRTEK mlecni riz s samopostrezna/ mlecni riz | mandarina | bu¢na (hokaido) kremna juha (ML, G), goveji | jogurt (ML),
kakavovim posipom | s kakavovim posipom file stroganov (G)/zelenjavna omaka, riz, banana
(ML) (ML)/ koruzni kosmici, mesana solata

rizevo mleko, sadje

PETEK sirova/sezamova sirova/sezamova Strucka suho sadje | zelenjavna minestra z zli¢niki (G, J), rizev mandarina, zZitna
Strucka (ML, G), (ML, G), kakav (SO,)/sadni | narastek (G, J, ML)/rizev desert, sok ploscica (G, ML)
kakav (ML)/ovseno mleko smuti

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA - VRTEC

SHEMA SREDA: JABOLKO, JOGURT

V Solski samopostrezni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

/DIETA BREZ MEESA/ DIETA BREZ MLEKA/1. starostna skupina

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO,-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzZci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 11. 11.-15. 11. 2019

ZAJTRK * MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*

PONEDELJEK | polnozrnati kruh (G), samopostrezna/ polnozrnati | jabolko cvetacna kremna juha (ML, G), puraniji banana,
kuhan prsut, sveze kruh (G), kuhan prsut, sveze zrezek v naravni omaki (MLO) prepecenec (G)
korenje korenje /zelenjavna omaka, kus kus (G), rdeca

pesa

TOREK polnozrnati kruh, ribji samopostrezna/ polnozrnati | kivi/sadni goveja juha z zakuho (J, G), pecen jabolko, grisini
namaz (ML, Rl), rukola, | kruh, ribji namaz (ML, Rl), smuti pis¢anec/pecena vegi hrenovka (SO, J), (G), ¢aj
sadni Caj rukola, sadni ¢aj /ribe v mlinci (G, J), duseno rdece zelje

oljcnem olju (RI)

SREDA ovseni kosmici kuhaniv | samopostrezna/ ajdov kruh | hruska ricet z manj prekajenim mesom (G, Navadni jogurt
mleku s kakavovim (G), ¢okoladni namaz, LZ)/ricet brez mesa (G; LZ), jabol¢ni (ML), sezonsko
posipom (ML, G) bezgov ¢aj zavitek (G), sok sadje

CETRTEK ovseni kruh (G), sadni samopostrezna/ koruzni grozdje juha z zakuho (J, G, LZ), kisla repa, vanilija kaki,
kefir (ML) kosmici, rizevo mleko, sadje | sadni smuti | matevz (ML), peena pis¢ancja hrenovka | polnozrnati

(ML; G), kompot piskoti (G, J, ML)

PETEK Tradicionalni slovenski | Tradicionalni slovenski mandarine, | juhazrezanci (G, J), polnozrnati Spageti | hruska, koruzni

zajtrk: polnozrnati kruh
(G), maslo (ML), med,
mleko (ML)

zajtrk: polnozrnati kruh (G),
maslo (ML)/margarina, med,
lesnikovo mleko (ML)*

sadni jogurt
(ML)-Sola

z bolonjsko /zelenjavno omako (G, J),
zeljna solata s fizolom (VB)

oblati, ¢aj

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA — VRTEC (petek tudi Sola)

SHEMA: JABOLKO, MLEKO

V Solski samopostrezni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

/DIETA BREZ MESA/ DIETA BREZ MLEKA/1.starostna skupina

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO,-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzZci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 18. 11. - 22. 11. 2019

ZAJTRK * MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK ajdov kruh (G), rezina samopostrezna/ ajdov grozdje/ | kostna juha z zakuho (J, G; LZ ), pis¢ancji orescki (0),
sira (ML), kisle kruh (G), rezina suhe sadni zrezek po dunajsko (G, J)/pecena vegi hruska
kumarice, sadni ¢aj salame (ML), kisle smuti hrenovka (SO, J), rizi bizi (VB), rdeca pesa
kumarice, sadni Caj
TOREK rzeni kruh (G), ribe v samopostrezna/ rzeni jabolko juha z zakuho (G, J), Cufti v paradiznikovi sirova Strucka
oljicnem olju (RI), sveze | kruh (G), ribe v oljcnem omaki (LZ, G, J)/peceno jajce na oko (J), pire (ML, G), ¢aj
korenje, zelis¢ni olju (RI), paradiznik, krompir (ML), zelena solata
¢aj/mlecni zdrob s zelis¢ni ¢aj
kakavovim posipom
(ML, G)
SREDA koruzni kosmici, mleko | samopostrezna/ koruzni banana telec¢ja obara z Zlicniki (LZ, G, J)/zelenjavna suho sadje (S02),
(ML) kosmici, rizevo mleko obara z zlicniki (G, J; LZ), sirovi Struklji z kajzerica (G)
drobtinami (G, ML; J)/sojin desert (SO), sok
CETRTEK francoski rogljic¢ z francoski rogljic¢ z kivi/sadni | juha z zakuho (G, J), kuhan krompir, mandarina, grisini
marmelado (ML; G; J), marmelado (ML; G; J), smuti blansirana blitva (ML), pecen losos (Rl), (G)
lipov Caj lipov caj /rogljic z trzaska omaka, limona, zelena solata
marmelado (G), lipov ¢aj
PETEK polnozrnati kruh, skuta | samopostrezna/ jabolko kostna juha z zakuho (G, J), Spinacni rezanci sadni jogurt z

s kislo smetano (ML),
rezina paprike, planinski
¢aj

polnozrnati kruh,

zelenjavna pasteta, rezina

paprike, planinski Caj

(G, J), smetanova/paradiznikova omaka (ML,
G), mesSana solata, kompot

manj sladkorja
(ML)

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA - VRTEC

SHEMA: JABOLKO, MLEKO

V Solski samopostrezni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

/DIETA BREZ MESA/ DIETA BREZ MLEKA/1.STAROSTNA SKUPINA

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO,-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuZci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 25. 11. - 29. 11. 2019

ZAJTRK * MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*

PONEDELJEK ovseni kruh (G), sirni samopostrezna/ ovseni hruska zelenjavna juha s tremi Ziti (G), carski grozdje,
namaz (ML), suhe slive, | kruh (G), cokoladni prazenec (ML; J; G), sok/rizev desert prepecenec (G)
bezgov Caj namaz, bezgov Caj, sadje

TOREK koruzni kruh (G), samopostrezna/ koruzni | ananas/ | juhaz zakuho (G, J), puranji zrezek v naravni jabolko, grisini
kuhana hrenovka, kruh (G), kuhana sadni omaki/vegi burger (SO), pecen krompir, radi¢ | (ML, G), ¢aj
gorcica, ajvar, planinski | hrenovka, gorcica, ajvar, | smuti Strucar s koruzo
caj planinski ¢aj

SREDA polnozrnata Strucka (G), | samopostrezna/ makova | vanilija kostna juha z zakuho (J, G), makaronovo mlecna Strucka
kuhano jajce (J), sadni Strucka (ML), leSnikovo kaki meso(J, G)/testenine s tuno (RI), parmezan (G, ML), ¢aj
¢aj /mlecni riz, kakavov | mleko, jabolko (ML), solata endivija s fizolom (VB)
posip (ML)

CETRTEK polnozrnati kruh (G), samopostrezna/ kivi kostna juha z zakuho (G, J), goveji golaz grozdje, rizevi
maslo (ML), marmelada, | polnozrnati kruh (G), (LZ)/gobova omaka, zdrobovi cmoki (J; G), oblati
kamili¢ni ¢aj margarina, marmelada, zelena solata

kamili¢ni ¢aj

PETEK cokolesnik (ML, G) samopostrezna jabolko kostna juha z zakuho (J, G), rizota s piS¢ancjim | banana
/cokolesnik s sojinim mesom in zelenjavo/zelenjavna rizota,
mlekom (G) mesana solata

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA - VRTEC

SHEMA: JABOLKO, MLEKO

V Solski samopostrezni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

/DIETA BREZ MEESA/ DIETA BREZ MLEKA/1.starostna skupina

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO,-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuZci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




