JEDILNIK 1. 2. - 5. 2. 2021

ZAJTRK * MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELIEK | rZzeni kruh (G), kisle samopostrezna hruska fiZolova kremna juha s kroglicami (ML, G), jabolko, koruzni
kumare, rezina Spinacni Siroki rezanci (G, J), sirova omaka z oblati
puranje Sunke, gorgonzolo (ML, G), zeljna solata s koruzo
planinski ¢aj
TOREK polnozrnati kruh (G), | samopostrezna klementine | juha z zakuho (G, J), pire krompir (blitva na grozdje, grisini
maslo (ML), med, / sadni maslu (ML)- samopostrezno), pecena postrvv | (G)
planinski ¢aj smuti koruzni skorjici (RI), trzaska omaka,
limona/ribje palcke- vrtec (RI, G; J), endivija
solata z radicem
SREDA sirova Strucka (ML, sirova Strucka (ML, G), jabolko ricet z manj prekajenim mesom (G; LZ), sadna | rZeni kruh (G),
G), kakav (ML), sadje | kakav (ML), sadje rolada (ML; J, G), sok korenje
CETRTEK mlecéni zdrob s mlecni zdrob s kakavovim | banana kostna juha z zakuho (G, J, LZ), kus kus (G), hruska, graham
kakavovim posipom posipom (ML), goveji zrezek po cigansko, rdeca pesa Strucka (G, ML)
(ML) samopostrezna
PETEK ajdov kruh (G), rezina | samopostrezna jabolko/sa | kostna juha z zakuho (G, J, LZ), kislo zelje, navadni jogurt s
sira (ML), dni smuti matevz (ML), hrenovka, domacdi vanilijev sezonskim

vloZena paprika, lipov
¢aj

puding (ML; G)

sadjem (ML)

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA - VRTEC

V Solski samopostreZni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rzeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

1. starostna skupina

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 9. 2. -12. 2. 2021

ZAJTRK * MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK | DRZAVNI PRAZNIK
TOREK koruzni Zganci, mleko pica (G, ML), sadni ¢aj, banana kostna juha z zakuho (J, G), rizota s pis¢ancjim | mle€na Strucka
(ML)/pica (G, ML), sadni | sadje mesom in zelenjavo, endivija solata s fizolom | (ML, G), ¢aj
Caj, sadje (VB)
SREDA rzeni kruh (G), ribji rzeni kruh (G), ribji jabolko segedin golaz, graham kruh (G), carski navadni jogurt s
namaz (RI), mini namaz (Rl), mini prazenec (G, ML, J), sok sezonskim
paradizniki, zeliS¢ni ¢aj paradizniki, zelis¢ni ¢aj sadjem (ML)
CETRTEK ovseni kruh (G), sadni ovseni kruh (G), sadni pomarance | goveja juha z rezanci (J, LZ, G), Cuftiv jabolko, rizevi
kefir (ML) kefir (ML) /sadni paradiznikovi omaki (LZ), pire krompir (ML), oblati
smuti zelena solata (SO2), kompot
PETEK cvrtje (J), ¢rni kruh (G), masleni roglji¢ z suho sadje | korenckova juha z zdrobom (ML, G), klementina,
planinski ¢aj marmelado (G), kakav (S02) krompirjeva solata/vrtec-prazen krompir, grisini (G)

ocvrt sir (ML, J, G), kompot

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA — VRTEC

V Solski samopostrezni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

/1.starostna skupina

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK VRTEC 15. 2. - 19. 2. 2021

ZAJTRK * DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK | ¢rnikruh (G), skutin jabolko tele¢ja obara z Zli¢niki (G, J, LZ), sadni Zepek (ML, G, J) grisini (G), klementina
namaz (ML), suhe
marelice, sadni Caj
TOREK krof z marmelado (ML; | hruska kostna juha z zakuho (G, J), Spinacni Siroki rezanci (G), mlecna Strucka (ML; G), ¢aj
J), kakav (ML) piscancji zrezek v omaki (G), rdeca pesa, domaci kompot
SREDA polnozrnati kruh (G), banana juha iz rdece lece s krompirjem in hrenovko, palacinke z sadni jogurt (ML)
rezina pis¢ancje marmelado (ML; G, J), sok
salame, zeliS¢ni ¢aj
CETRTEK maslo (ML), med, ¢rni | jabolko prezganka z jajcem (G, J), pire krompir (ML), mesni polpet (J, | klementina, kajzerica (G)
kruh (G), ¢aj G, ML), solata endivija
PETEK mleko (ML), koruzni pomaranca kostna juha z zakuho (G, J), puranji zrezek po parisko (J, G), prepecenec (G), jabolko

kosmici

krompir v kosih z zelenjavo na maslu (ML), solata endivija

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA — VRTEC

V Solski samopostrezni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 22. 2. - 26. 2. 2021

ZAJTRK * MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK | ajdov kruh (G), topljeni | ajdov kruh (G), topljeni sir klementine cvetacna kremna juha s kroglicami (J, G; | orescki (O),
sir (ML), kisle (ML), kisle kumarice, sadni LZ), zelenjavni polpet (G, J, SO), dZzuvec hruska
kumarice, sadni ¢aj caj riz, zeljna solata s koruzo (SO2)
TOREK graham kruh (G), graham kruh (G), ¢okoladni | banana kostna juha z zakuho (G, J, ML), mesna klementine,
¢okoladni namaz (O), namaz (0), Sipkov ¢aj lazanja (G, J)/testenine s paradiznikovo grisini (G)
Sipkov ¢aj omako, parmezan (ML), rdeca pesa
(S02)
SREDA mlecni zdrob s mlecni zdrob s kakavovim jabolko pasulj s klobaso (VB, LZ)/brez klobase, jabolko, sadna
kakavovim posipom posipom (ML) jabol¢ni zavitek (G), sok Zitna rezina (G,
(ML) ML, O)
CETRTEK ovseni kruh, kuhane hot dog (G, ML), senf, ajvar, | sadni smuti kostna juha z zakuho (J, G), pecene kivi, makova
hrenovke, sveze zelis¢ni caj postrvi v koruzni skorjici (RI)/vrtec-ribje | Strucka (ML, G),
korenje, zelis¢ni ¢aj palcke (G, J), krompir v kosih (ML), Caj
kremna Spinaca (ML), solata kristalka
(S02)
PETEK koruzni kosmici, mleko | sirov burek (ML, G), bezgov | klementine kostna juha z zakuho (G, J), puranji sadni kefir z manj
(ML) ¢aj ragu/zelenjavni ragu, valvice (J, ML, G), sladkorja (ML)
solata kristalka (SO2)

*ZAJTRK IN DOPOLDANSKA MALICA - VRTEC

V Solski samopostreZni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rzeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

1.starostna skupina

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-
Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler







