JEDILNIK SOLA 27. 9. - 1. 10. 2021

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna juha z zdrobovimi Zli¢niki (G, ML, J), peCena piS¢ancja bedra, mlinci | breskev, grisini (G),
(G, J), kumarice v solati

samopostrezna bucna juha (ML), tunina omaka s koruzo (G), polnozrnati svedri (G, | jabolko, ovsena Zemlja (G)
J), zelena solata

samopostrezna enolonc¢nica z mletim mesom in zelenjavo (G), rzeni kruh (G), grozdje, polnozrnati rogljicek (G)
zdrobov narastek z jabolki (G, ML, J)

samopostrezna ohrovtova juha (ML), pis¢ancja prsa na Zaru, dusen riz, bucke v banana
omaki (G, ML), paradiznikova solata

samopostrezna telecje kocke v naravni omaki (G), skutin cmok (G, ML, J), rdeca hruska, ovseni keksi (G)
pesa v solati, grozdje

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorcicno seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-vol¢ji bob, SO2-zZveplov dioksid, M-
mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar



JEDILNIK SOLA 4. 10. - 8. 10. 2021

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna kostna juha z zakuho (G, J, LZ), puranji zrezek v smetanovi omaki | rezine rdece paprike, mesani kruh (G)
(G, ML), polnozrnati Siroki rezanci (G, J), meSana solata

samopostrezna fizolova kremna juha s kroglicami (ML, G), naravni zrezek iz jabol¢ni kompot, polnozrnati keksi (G)
svinjske ribice s Sampinjoni (G), vodni Zli¢niki (G, J), zelena in
zeljna solata

samopostrezna pis¢ancja obara z zelenjavo (G), marmorni kolac (G, ML, J), sir (ML), ¢rni kruh (G)
hruska

samopostrezna gobova juha (G), file postrvi (RI), kuhan krompir v kosih, zelena mladi korencek, rzena Zzemlja (G)
solata s koruzo

samopostrezna porova kremna juha (G, ML), pis¢ancja nabodala (GS), dZzuvec riz, | grski jogurt (ML), maline

mesana solata

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorcicno seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-Zveplov dioksid, M-

mehkuZci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih teZav pri dobauvi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar




JEDILNIK SOLA 11. 10. - 15. 10. 2021

MALICA KOSILO POP. MALICA
samopostrezna goveji golaz (G), polenta, mesana solata, jabolko melona, rezina ¢rnega kruha (G)
samopostrezna pasta fizol z mesom (G, J), palac¢inke z marmelado (G, ML, J) skuta s podlozenim sadjem (ML)
samopostrezna mesni polpet (J, G, ML), duseno sladko zelje (G), pire krompir sadje, prepecenec (G)

(ML), jogurtovo pecivo (G, ML, J)

samopostrezna Spinacna juha (G, ML, SO, LZ), pis¢ancji paprikas (G, ML), kruhov | mleko, makova Strucka (G),
narastek (G, ML, J), zelena solata s fizolom

samopostrezna zelenjavna juha z zakuho (G, J), mesno - zelenjavna lazanja (G, hruska, rizevi oblati (G)
ML, J), zeljna solata

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-vol¢ji bob, SO2-zZveplov dioksid, M-
mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar



JEDILNIK SOLA 18. 10. — 22. 10. 2021

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna svinjska pecenka v naravni omaki, polnozrnati kus kus, soparjena | slive, sezamova strucka (G, ML, S)
cvetaca in korencek, zelena solata

samopostrezna buckina juha, puranji trakci v zelenjavni omaki (G), pirini njoki sirni namaz (ML), rezina polbelega kruha (G)
(G, ML, J), radi¢ in zelena solata

samopostrezna krompirjev golaz (G), domac zavitek s skuto in jabolki (G, ML) grozdje, polnozrnati grisini (G)

samopostrezna telecja obara, koruzni Zganci (G), domac vanilijev puding (G, ML) | sadje, koruzni oblati

samopostrezna bistra juha z rezanci (G, J), rizota s pis¢an¢jim mesom in navaden jogurt (ML), rezina ¢rnega kruha

zelenjavo, mesana solata

(G)

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorcicno seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-Zveplov dioksid, M-

mehkuZci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar




JEDILNIK SOLA 25. 10. - 29. 10. 2021

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna zelenjavna enolon¢nica (G), mareli¢ni cmoki (G, ML, J) sadni kefir (ML), polnozrnata Zemlja (G)

samopostrezna polnozrnati Spageti z bolonjsko omako (G, J), mesana solata, kaki, prepecenec (G)
jogurtova strjenka (ML)

samopostrezna grahova kremna juha (ML), pecen losos, pecena polenta s grozdje, pletenica (G)
parmezanom (ML), meSana solata

samopostrezna cvetacna kremna juha (ML), sesekljana pecenka z omako, topljen sir (ML), rezina ovsenega kruha (G)
Spinacni rezanci (G, J), zelena solata s koruzo

samopostrezna porova kremna juha (ML), piS¢ancja pleskavica, rjavi rizi bizi, hruska, sezamova Strucka (G, ML, S)

solata z radicem in fizolom

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-vol¢ji bob, SO2-zZveplov dioksid, M-

mehkuzZci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar




