JEDILNIK SOLA 2. 5. - 6. 5. 2022

MALICA KOSILO POP. MALICA

DRZAVNI PRAZNIK

samopostrezna kostna juha s kroglicami (G1, J), Spinacni rezanci (G1, | hruska, krekerji (G1)
J) v sirovi omaki (G1, ML), zelena solata s
paradiznikom

samopostrezna kremna Spargljeva juha (ML), puranje kocke v naravni | rezina salame in kruha (G1),
omaki, skutni strukelj (G1, ML, J), zelena solata z caj
rukolo

samopostrezna pasulj z mesom (G1, J, VB), domace sadno pecivo (G1, | banana, rezina kruha (G1)
ML, J)

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), svinjske kocke v ¢ebulni | jagode, polnozrnati grisini
omaki, pire krompir (ML), paradiznik in paprika v (G1)
solati

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rZ, G3 - pira, G4 - jeCmen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-vol¢ji bob, SO2-zZveplov dioksid, M-mehkuZci. Vse solate vsebujejo SO..

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZzeni, ovseni ali beli-najvec 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih teZav pri dobauvi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar



JEDILNIK SOLA 9. 5. - 13. 5. 2022

mlinci (G1, ML, J), rdeca pesa

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), pis¢ancje kocke v jagode, koruzni oblati
zelenjavni omaki, peresniki (G1, J), meSana solata

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna pasta fizol z mesom (G1, J), cmoki s sadnim nadevom | mesano sadje, grisini (G1)
(G1, ML, J)

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), pecen file postrvi (RI), navadni jogurt (ML), rezina kruha (G1)
pire krompir (ML), korencek na maslu (ML), meSana
solata

samopostrezna zelenjavna kremna juha (ML), teledji zrezek po Zitna ploscica (G1, 0), ¢aj
cigansko, polnozrnati kuskus (G1), zelena solata s
koruzo

samopostrezna korenckova juha z zdrobom (G1), pecen pis¢anec, mocarela (ML), mini kajzerica (G1)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jeCmen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlec¢ni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, 0-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-zveplov dioksid, M-mehkuZci. Vse solate vsebujejo SOa.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZzeni, ovseni ali beli-najvec 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih teZav pri dobauvi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar



JEDILNIK SOLA 16. 5. - 20. 5. 2022

MALICA KOSILO POP. MALICA
samopostrezna fizolova kremna juha s kroglicami (G1, J), Spageti z skutin Zepek (G1, ML), ¢aj
mesno omako (G1, J), zeljna solata, razred¢en 100 %
sok
samopostrezna buckina kremna juha (ML), pis¢ancja nabodala, jabolko, sirova sStrucka (G1, ML)

prazen krompir, paradiznikova solata

samopostrezna cvetacna kremna juha (ML), golaz, polenta, zelena cokoladno mleko (ML), ¢rna
solata Zzemlja (G1)
samopostrezna puranja obara z zelenjavo in Zli¢niki (G1, J), carski grisini s sezamom (G1, S), ¢aj

prazenec (G1, ML, J)

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), mesne kroglice v kompot, rezina kruha (G1)
paradiznikovi omaki, pire krompir (ML), zelena
solata

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jeCmen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlec¢ni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, 0-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-zveplov dioksid, M-mehkuZci. Vse solate vsebujejo SOa.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZzeni, ovseni ali beli-najvec 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih teZav pri dobauvi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar



JEDILNIK SOLA 23. 5. - 27. 5. 2022

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), mesno-zelenjavna topljeni sir (ML), rezina kruha (G1)
rizota, kumare in paradiznik v solati

samopostrezna ¢ebulna kremna juha z zakuho (G1, ML, J), pe¢en polnozrnati rogljicek (G1, ML),
file ribe (RI), kuskus (G1), zelenjava na maslu (ML), | mleko (ML)
mesana solata

samopostrezna kostna juha z ribano kaso (G1, J), pis¢ancji rezine paprike, rezina kruha (G1)
paprikas, vodni vlivanci (G1, ML, J), zelena solata s
koruzo
samopostrezna ricet z mesom, ¢rni kruh (G1), sadna kupa skuta s podlozenim sadjem (ML)
samopostrezna zelenjavna kremna juha s kroglicami (G1, ML, J), jagode, ovseni keksi (G1,5, ML)

makaronovo meso (G1, J, LZ), kumaric¢na solata

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jeCmen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlec¢ni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-zveplov dioksid, M-mehkuZci. Vse solate vsebujejo SOa.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZzeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveZa zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava. $$5Z: jagode

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih teZav pri dobauvi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara KramZar



