JEDILNIK SOLA 6. 2. - 10. 2. 2023

MALICA KOSILO

POP. MALICA

Ci¢erikin namaz (S), polnozrnati kruh | kostna juha z zakuho (G1, J), goveji file stroganov,

mesano sadje, ¢rna kajzerica (G1)

(G1), sveza zelenjava, Caj Siroki rezanci (G1, J), rdeca pesa
skuta s podloZzenim sadjem (ML), kostna juha z zvezdicami (G1, J), pleskavica, duseni riz | hruska, grisini (G1)
koruzna Zemlja (G1) z zelenjavo, mesana solata
PRAZNIK
makovka (G1, ML), bela Zitna kava bu¢na juha, sirovi tortelini s paradiznikovo omako mandarine, Strucka s semeni (G1)
(G1,2, ML) (G1, ML, J), parmezan (ML), zelena solata

sirni namaz (ML), graham kruh (G1), kostna juha z zakuho (G1, J), segedin golaz, polenta,
sveZa zelenjava, ¢aj sezonsko sadje

mesano sadje, mesani kruh (G1)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢éno seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,

SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZzeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),

ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.
Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja solske prehrane: Barbara KramZar




JEDILNIK SOLA 13.2.-17. 2. 2023

MALICA

KOSILO

POP. MALICA

pica (G1, ML), ¢aj

cvetacna kremna juha s kroglicami (G1, ML, J),
makaronovo meso (G1, J), zeljna solata

hruska, hrustljave ploscice (G1)

kosmici (G1), mleko (ML)

pis¢ancja obara z zli¢niki (G1, J), carski prazenec (G1,
ML, J)

sveza zelenjava, rzena bombetka
(G1,2)

rezan sir (ML), ovseni kruh
(G1,5), kisle kumare, ¢aj

brokolijeva juha, pecen file ribe (RI), masleni krompir
(ML), trzaska omaka, zelena solata s koruzo

mandarine, rizevi oblati

mesno-zelenjavni namaz, polbeli
kruh (G1), ¢aj

kostna juha zakuho (G1, J), puranje meso v omaki z
zelenjavo, skutini svaljki (G1, ML), rdeca pesa v solati

polnozrnati keksi (G1), ¢aj

marmelada, maslo (ML),
polnozrnati kruh (G1), ¢aj

zelenjavna kremna juha (ML), pecena svinjska ribica,
dusena tri Zita (G1), zelena solata

navaden jogurt (ML), meSani kruh
(G1)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,

SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),

ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja Solske prehrane: Barbara Kramzar




JEDILNIK SOLA 20. 2. - 24. 2. 2023

MALICA KOSILO POP. MALICA

mlec¢ni mocnik (G1, ML, J) ohrovtova juha, polnozrnati Spageti carbonara (G1, jabolko, grisini s sezamom (G1, S)
1), zeljna solata, kompot

krof (G1, ML, J), ¢aj korenckova juha, paniran puranji zrezek (G1, J), mesano sadje, mesani kruh (G1)
prazen krompir, rdeca pesa v solati

koscki tune (RI), koruzni kruh zelenjavna obara brez mesa, skutini Struklji z cokoladno mleko (G1, ML), graham
(G1), sveza zelenjava, Caj drobtinami (G1, ML, J) Strucka (G1, ML)

pasteta, ¢rni kruh (G1), kisle kostna juha s kroglicami (G1), pecenica, matevz, mlecni roglji¢ (G1, ML), ¢aj
kumare, ¢aj duseno kislo zelje

jogurt s kosc¢ki sadja (ML), ajdov | kostna juha z zakuho (G1, J), telecji zrezek v naravni topljeni sir (ML), meSani kruh (G1)
kruh z orehi (O) omaki, kuskus z zelenjavo (G1), meSana solata

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja solske prehrane: Barbara KramZar



JEDILNIK SOLA 27. 2. -3. 3. 2023

MALICA KOSILO POP. MALICA
sirova Strucka (G1, ML), kakav kostna juha s kroglicami (G1, J), rizota z zelenjavo in mesani kompot, rezina kruha (G1)
(G1, ML) pis¢ancem, zelena solata s koruzo

pecena jajca (J), ¢rni kruh (G1), zelenjavna kremna juha (ML), polnozrnate testenine s | cokoladno mleko (G1, ML), ¢rna
¢aj tunino omako (G1, J, Rl), zelena solata Zzemlja (G1)

mlecni zdrob z vanilijo (G1, ML) | ricet z manj prekajenim mesom (G1), buhtelj z mesano sadje, ovsena bombetka
marmelado (G1, ML, J), razred¢en 100 % sok (G1,5)

pis¢ancja salama, polnozrnati porova kremna juha (ML), pe€ena pis¢ancja bedra, mandarine, prepecenec (G1)

kruh (G1), sveza zelenjava, ¢aj mlinci (G1, J), rdeca pesa v solati

mlec¢na prosena kasa s posipom | kostna juha z zakuho (G1, J), sojini polpeti (G1, SO), mesano sadje, mesani kruh (G1)

(G1, ML) pire krompir (ML), kremna Spinaca (ML)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢éno seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Vodja solske prehrane: Barbara KramZar



