JEDILNIK SOLA 29. 1. - 2. 2. 2024

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA fizolova kremna juha s kroglicami (ML, G), Spinacni jabolko, koruzni oblati
Siroki rezanci (G, J), smetanova omaka z gorgonzolo
(ML, G), zeljna solata s koruzo
TOREK SAMOPOSTREZNA juha z zakuho (G, J), pire krompir (blitva na maslu (ML)- | banana, grisini (G)
samopostrezno), file postrvi v koruzni skorjici (Rl),
zelena solata z radicem (SO2)
SREDA sirova Strucka (ML, pasta fizol (G; LZ), makov kola¢ (ML; J, G) graham Strucka (G), korenje
G), kakav (ML), sadje/
SAMOPOSTREZNA
CETRTEK mlecni zdrob s kostna juha z zakuho (G, J, LZ), kus kus (G), goveji zrezek | hruska, makova Strucka (G, ML)
kakavovim posipom po cigansko, rdeca pesa
(ML)/ 5
SAMOPOSTREZNA
PETEK SAMOPOSTREZNA kostna juha z zakuho (G, J, LZ), kislo zelje, matevz (ML), | navadni jogurt s sezonskim

pis€¢ancja hrenovka, domaci vanilijev puding (ML; G)

sadjem (ML)

VSAKODNEVNO IMAJO OTROCI PRI KOSILU NA VOLJO NAPITEK (CAJ Z MEDOM, LIMONADA, VODA)

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK SOLA 5. 2. - 9. 2. 2024

MALICA

KOSILO

POP. MALICA

PONEDELJEK

umesana jajca (J), ¢rni
kruh (G), planinski ¢aj

zelenjavna kremna juha s kroglicami (ML; G; J),
makaronovo meso s polnozrnatimi polzki (G, LZ), kitajsko
zelje s koruzo

banana, prepecenec

TOREK SAMOPOSTREZNA kostna juha z zakuho (J, G), rizota s piS¢ancjim mesom in | mle¢na Strucka (ML, G), hruska
zelenjavo, solata s fizolom (VB)

SREDA SAMOPOSTREZNA goveja juha z rezanci (J, LZ, G), Cufti v paradiznikovi sadni kefir (ML)
omaki (LZ), pire krompir (ML), zelena solata (SO2)

CETRTEK PRAZNIK

PETEK POUKA PROST DAN

VSAKODNEVNO IMAJO OTROCI PRI KOSILU NA VOLJO NAPITEK (CAJ Z MEDOM, LIMONADA, VODA)

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK SOLA 12. 2. - 16. 2. 2024

ZAJTRK *

KOSILO

POP. MALICA

PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA

korenckova juha z zdrobom (ML, G), prazen krompir,
pis¢ancji raznji¢i, mini korencek na maslu (ML), mesana
solata (SO2)

rizevi oblati, hruska

TOREK marmeladni krof (G, J, | Cebulna kremna juha s fritati (G, J, ML), mesna lazanja (G, J), | kivi, makova Strucka (ML, G), ¢aj
ML), kakav (ML) parmezan (ML), zeljna solata (SO2)

SREDA mlecni riz s kakavovim | pasulj s klobaso (VB, LZ), jabol¢ni zavitek (G), sok jabolko, sirova Strucka (ML; G)
posipom (ML)/
SAMOPOSTREZNA

CETRTEK SAMOPOSTREZNA kostna juha z zakuho (J, G), pecen losos (RI) krompir v kosih klementine, grisini (G)

(ML), kremna Spinaca (ML), zelena solata (SO2)
PETEK sirov burek (ML; G, J) kostna juha z zakuho (G, J), puranji ragu, Siroki rezanci (J, ML, | sadni jogurt z manj sladkorja (ML)

G), zelena solata (SO2)

VSAKODNEVNO IMAJO OTROCI PRI KOSILU NA VOLIO NAPITEK (CAJ Z MEDOM, LIMONADA, VODA)

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK SOLA 19. 2. - 23. 2. 2024

ZAJTRK * KOSILO POP. MALICA

PONEDELUJEK | SAMOPOSTREZNA zelenjavna kremna juha s kroglicami (G, J, ML), pecen pis¢anec, grisini (G), klementina
mlinci (G, J), zelena solata (S02)

TOREK SAMOPOSTREZNA kostna juha z zakuho (G, J), puranji zrezek po parisko (J, G), rizi bizi | sadna skuta (ML)
(VB), zelena solata (SO2)

SREDA SAMOPOSTREZNA ricet (G; LZ), carski prazenec (ML, J, G) makova Strucka (ML; G), vanilija

kaki

CETRTEK SAMOPOSTREZNA prezganka z jajcem (G, J), pire krompir s korenjem (ML), mesni klementina, kajzerica (G)
polpet (J, G, ML), zelena solata (SO2)

PETEK SAMOPOSTREZNA kostna juha z zakuho (G, J), Siroki rezanci (G, J), goveje meso v prepecenec (G), jabolko
omaki, rdeca pesa (SO2)

VSAKODNEVNO IMAJO OTROCI PRI KOSILU NA VOLJO NAPITEK (CAJ Z MEDOM, LIMONADA, VODA)

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler







