JEDILNIK SOLA 3. 1.-5. 1. 2024

MALICA KOSILO POP. MALICA
SREDA samopostrezna, mlecni kremna juha iz hokaido buce s kroglicami (ML, G1), skuta s podloZzenim sadjem (ML), rezina
zdrob s kakavovim posipom | puranji zrezek v naravni omaki, pecen krompir, kruha (G1)
(G, ML) mesana solata
CETRTEK samopostrezna korenckova juha z zdrobom (G1), sirovi tortelini s sezamova Strucka (SE), klementina
paradiZznikovo omako (ML), parmezan (ML), zelena
solata
PETEK pica (ML, G1), sadni ¢aj kostna juha z zakuho (LZ, G1) mesno zelenjavna mlecna Strucka (G1, ML), navadni jogurt

rizota, parmezan (ML), rdeca pesa (SO2), jabolko

(ML)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rZ, G3 - pira, G4 - jeCmen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi,

Rl-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-Zveplov dioksid, M-mehkuZci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

V Solski samopostreZni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rzeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK SOLA 8. 1. - 12. 1. 2024

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | polnozrnati kruh (G), kostna juha z zakuho (G, J), pis€¢ancji raznjici, kus kus banana, prepecenec (G1)
vmesana jajca (J), (G1), kuhana zelenjava na maslu (ML), mesSana solata
zeliscni Caj
TOREK samopostrezna kostna juha z zakuho (G, J), ocvrti sir (ML, G, J), pire makova strucka (ML, G1), ¢aj
krompir (ML), solata endivija (SO2)
SREDA samopostrezna ricet (VB, G, J, LZ), rizev narastek (G, J, ML), sok navadni jogurt (ML), sezonsko sadje
CETRTEK krof z marmelado (ML, | cvetacna kremna juha s kroglicami (ML, G, J), Stefani vanilija kaki, polnozrnati piskoti (G1-G5,
G1, J), kakav (ML) pecenka (J, G), prazen krompir (ML), solata kristalka J, ML)
(SO2)
PETEK polnozrnati kruh (G1- goveji golaz (GL, Z), polenta, zelena solata, domaci jabolko, grisini (G), ¢aj

G5), ribji namaz (ML,
Rl), vloZena paprika
(502), sadni ¢aj

kompot

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rZ, G3 - pira, G4 - jeCmen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi,

Rl-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO»2-Zveplov dioksid, M-mehkuZci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

V Solski samopostreZni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rzeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK SOLA 15. 1. - 19. 1. 2024

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK samopostrezna paradiznikova kremna juha s fritati (J, G1; LZ), sirova Strucka (ML, G1), hruska
svinjska pecenka, dzuvec riz, mesSana solata
TOREK samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), pecen file soma v rizevi oblati, vanilija kaki
koruzni skorjici (Rl), trzaSka omaka, limona, krompir
na maslu (ML), blanSirana blitva, zelena solata
SREDA samopostrezna zelenjavna minestra z rdeco le€o, marmorni kolac suho sadje, kajzerica (G1)
(ML; J, G1), sok
CETRTEK francoski roglji¢ z kostna juha z zakuho, kisla repa, matevz (ML), klementine, graham Zemlja(G1-G5)
marmelado (ML; G; J), kuhana pis¢ancja pecenica
kakav (ML)
PETEK Samopostrezna zelenjavna kremna juha (G1, J), Siroki rezanci (G, J), | sadnijogurt z manj sladkorja (ML)

goveji file stroganov (LZ), rdeca pesa (SO2)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rZ, G3 - pira, G4 - jeCmen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi,

Rl-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO»-Zveplov dioksid, M-mehkuZci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

V Solski samopostreZni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rzeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK SOLA 22. 1. - 26. 1. 2024

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK samopostrezna ¢ebulna kremna juha s kroglicami (ML; G1), zelenjavni banana, koruzni oblati
riz, sojin polpet (ML; J), meSana solata
TOREK samopostrezna goveja juha z zakuho (G1, J), govedina, pire krompir sirova Strucka (ML, G1)
(ML), kremna Spinaca (ML), zelena solata
SREDA samopostrezna pis€ancja obara z Zlicniki (G1, J, M, LZ), carski prazenec sadni kefir (ML), polnozrnata
(ML, G, )J) Strucka (G1-G5)
CETRTEK samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), puranji zrezek v grahovi ¢rna kajzerica (G1-G5), jabolko
omaki (LZ, VB), kruhov narastek (G1-G5, J, ML), mesana
solata
PETEK mlecni zdrob s kakavovim brokolijeva kremna juha s kroglicami (ML), Spageti z jaboléni zepek (G1, ML; J)
posipom (ML, G1) bolonjsko omako (G1, J, LZ), parmezan (ML), zelena
solata s fizolom (VB)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jeCmen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi,
Rl-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-zveplov dioksid, M-mehkuzZci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

V Solski samopostrezni malici je vsakodnevno ponujeno: kruh (ajdov, &rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi

(sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz-1 x mesecno), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




