JEDILNIK 2. 4. -5. 4. 2024

MALICA KOSILO POP. MALICA
TOREK SAMOPOSTREZNA kostna juha zakuho (J, G), pecena pis¢ancja bedra, mlinci (J, G, ML), skuta s podloZzenim sadjem (ML)
zeljna solata s koruzo
SREDA SAMOPOSTREZNA pasulj z manj prekajeno klobaso (VB, G, J), marmorni kolac¢ (ML, G, J) | rzeni kruh (G), jabolko
CETRTEK SAMOPOSTREZNA paradiznikova kremna juha z zakuho (G, J), Stefani pecenka (G, J, ML), | hruska, sezamova Strucka (G, ML,
prazen krompir, zelena solata S)
PETEK SAMOPOSTREZNA kostna juha zakuho (J, G), Siroki rezanci (J, G), piS¢an¢je meso v jagode, grisini

omaki z zelenjavo, rdeca pesa

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZzeni, ovseni ali beli-najvec 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz,

tunin namaz), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

VSAKODNEVNO IMAJO OTROCI PRI KOSILU NA VOLJO NAPITEK (CAJ Z MEDOM, LIMONADA, VODA)

Zaradi razliénega ¢asa dostave Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe jedilnika. Vse solate vsebujejo kis, v katerem je prisoten SO2.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 8. 4. - 12. 4. 2024

ZAJTRK * KOSILO POP. MALICA
PONEDELIJEK | krompirjev kruh (G), cvrtje (J), | zelenjavna kremna juha (G, ML), rizi bizi (VB), zelenjava na maslu | grisini (G), banana
sadni ¢aj (ML), pecena svinjska ribica, zelena solata
TOREK SAMOPOSTREZNA porova kremna juha s kroglicami (G, J), krompir na maslu (ML), jabolka, mlecni roglji¢ (G,
pecen file postrvi v koruzni skorjici, blitva na maslu (ML), zelena ML)
solata
SREDA SAMOPOSTREZNA piS€ancja obara z zli¢niki (G, J, LZ), sladek sirov zavitek (G, J, ML) krekerji (G), sveze korenje
CETRTEK SAMOPOSTREZNA kostna juha z ribano kaso (G, J), mesna lazanja (G, J, ML), meSana | makova Strucka (ML),
solata jagode
PETEK SAMOPOSTREZNA korenckova juha (G, LZ), pire krompir (ML), Cufti v paradiznikovi navadni jogurt z meSanim

omaki (G, LZ), zeljna solata

sadjem (ML)

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz,

tunin namaz), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

VSAKODNEVNO IMAJO OTROCI PRI KOSILU NA VOLIO NAPITEK (CAJ Z MEDOM, LIMONADA, VODA)

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Vse solate vsebujejo kis, v katerem je prisoten SO2.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-
Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzZci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 15. 4. - 19. 4. 2024

ZAJTRK * KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA kostna juha z rezanci (J, LZ, G), riZzota s piS¢ancjim mesom in sezamova Strucka (G, SE), ¢aj
zelenjavo, parmezan (ML), meSana solata
TOREK rzeni kruh (G), ribji namaz, kisle | prezganka z jajcem (J, G), makaronovo meso (G, J, LZ), zelena | kivi, prepecenec (G)
kumarice, lipov ¢aj/ solata
SAMOPOSTREZNA
SREDA sirova Strucka (G, ML), kakav ohrovtova juha s krompirjem in hrenovko, domaci puding jabolko, kajzerica (G)
(ML) (ML, G)
CETRTEK mlecni zdrob s kakavovim kostna juha z zakuho (G, J, ML), duseno mlado zelje, kruhov jagode, grisini (G)
posipom (ML, G)/ narastek (ML, G, J), mesni polpet (G, ML, J), paradiznikova
SAMOPOSTREZNA solata
PETEK SAMOPOSTREZNA Spargljeva kremna juha s fritati (ML, G, J), pis€¢ancji zrezek v sadni kefir z manj sladkorja

grahovi omaki (VB, G), smetanov krompir (ML, J), zelena
solata

(ML), rezina kruha (G)

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati,

koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najve¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz,

tunin namaz), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

VSAKODNEVNO IMAJO OTROCI PRI KOSILU NA VOLIO NAPITEK (CAJ Z MEDOM, LIMONADA, VODA)

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Vse solate vsebujejo kis, v katerem je prisoten SO2.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO-
Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzZci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 22. 4. - 26. 4. 2024

ZAJTRK * KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA ¢ebulna kremna juha s kroglicami (ML, G), polnozrnati rezanci | mlecni roglji¢ (G), jabolko
(G, J), smetanova omaka (ML, G), rdeca pesa

TOREK SAMOPOSTREZNA kostna juha z zakuho (G, J), krompir v kosih (ML), pe€ena jagode, koruzni oblati (G)
postrv v koruzni skorjici (RI), zelena solata

SREDA SAMOPOSTREZNA ricet z manj prekajenim mesom, jabol¢na pita (ML, G, J) banana

CETRTEK SAMOPOSTREZNA kostna juha z zakuho (G, J, LZ), puranji ragu, krompirjevi njoki | sadni jogurt (ML), koruzna Strucka
(G, J, ML), mesana solata (G)

PETEK SAMOPOSTREZNA goveja juha z zakuho (G, J, LZ), pire krompir (G, J, ML), hruska, graham Strucka (G, ML)

kremna Spinaca (ML, G), zelena solata

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz,

tunin namaz), ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

VSAKODNEVNO IMAJO OTROCI PRI KOSILU NA VOLJO NAPITEK (CAJ Z MEDOM, LIMONADA, VODA)

Zaradi razliénega €asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Vse solate vsebujejo kis, v katerem je prisoten SO2.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




