JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER (VRTEC)

28.10.-30. 10. 2024

ZAJTRK * DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK | rZeni kruh (G), sveze mandarine zelenjavna kremna juha s kruhovimi banana, grisini (G)
kumare, rezina puranje kockami (G, J, ML), makaronovo meso (G,
Sunke, planinski ¢aj J, LZ), zelena solata
TOREK rezina kruha (G), peceno | kaki kostna juha z zakuho (G, LZ), strocji fizol z | rZeni kruh (G), sadni jogurt (ML)
jajce na oko, ¢eSnjev mesom v omaki (VB, LZ, G), pire krompir
paradiznik, ¢aj (ML), zelena solata
SREDA mlecni riz s cimetom sadni smuti | piS¢ancja obara z Zli¢niki (G, J), jaboléna mlecni roglji¢ (ML, G), ¢aj
(ML) pita (ML, G, J)

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorcicno seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-
zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER (VRTEC)

4.-8.11. 2024

ZAJTRK * DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK | umesana jajca (J), mandarine | kostna juha z rezanci (G, J), polnozrnati Spageti z bolonjsko jabolko, polnozrnati krekeriji
graham kruh (G), omako (G, LZ), zeljna solata s fizolom (VB) (G,))
zelis¢ni ¢aj
TOREK ovseni kruh (G), sir | jabolko cvetacna kremna juha (ML, G), puranji zrezek v naravni banana, koruzni oblati
(ML), sveza paprika, omaki, kus kus (G), rdeca pesa
zeliscni ¢aj
SREDA koruzni kruh (G), mandarine | bucna (hokaido) kremna juha (ML), goveji file stroganov (G, rzeni kruh (G), sveZe korenje
domacdi pis€andji LZ), riz, meSana solata
namaz (ML), rezina
paprike, sadni ¢aj
CETRTEK mlecni zdrob s banana ¢ebulna kremna juha (ML, G), pire krompir (ML), ribje palcke | sadni jogurt (ML)
kakavovim posipom (G, ML; Rl, J), trzaska omaka, limona, zelena solata
(ML)
PETEK francoski rogljicek z | sadni pasulj z manj prekajenim mesom (VB, G, LZ), marmorni kola¢ | mandarina, Zitna ploscica (G,
marmelado (J, ML, smuti (ML, G, )) ML)

G), kakav

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorcicno seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-

zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER (VRTEC)

11.11.-15. 11. 2024

ZAJTRK * DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK | koruzni kruh (G), jabolko korenckova juha z zdrobom (G), sirovi tortelini s banana, graham strucka (G)
kuhana hrenovka, paradiZznikovo omako (ML, G, J), zelena solata s
gordica, ajvar , planinski koruzo
¢aj
TOREK mleko, koruzni kosmici | kivi goveja juha z zakuho (J, G), pecen pisanec, mlinci | jabolko, mle¢na Strucka (G), ¢aj
(G, J), duseno rdece zelje, domaci kompot
SREDA ¢rni kruh (G), domac hruska riet z manj prekajenim mesom (G, LZ), jabol¢ni navadni jogurt (ML), sezonsko
skutin namaz z zelisci zavitek (G) sadje
(ML), planinski ¢aj
CETRTEK ovseni kosmici na mleku | grozdje kostna juha z zakuho (J, G, LZ), kisla repa, matevz vanilija kaki, koruzni oblati, ¢aj
s kakavovim posipom (ML), pecena pis¢ancja hrenovka (ML), buhtelj z
(ML, G) marmelado (ML, G, J)
PETEK kefir (ML), sadje, orescki | mandarine | goveja juha z zakuho (LZ; G), prazen krompir, hruska, makovka (G)
(0) govedina, kremni hren (ML), zelena solata

V petek 15.11. bomo 1. Solsko uro obelezili DAN SLOVENSKE HRANE Z ZAJTRKOM (kruh (G), maslo (ML), med, mleko,

jabolko)

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorcicno seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-

zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER (VRTEC)

18.11.-22. 11. 2024

ZAJTRK * DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*

PONEDELJEK ajdov kruh (G), rezina jabolko paradiznikova kremna juha z zakuho (G, LZ ), Spinacni | mandarine, polnozrnati piskoti
sira (ML), ajvar, sadni rezanci (G, J), smetanova omaka (ML, G), mesana (G, ML, J)
¢aj solata s fizolom

TOREK polnozrnati kruh (G), banana kostna juha z zakuho (G, J), Cufti v paradiznikovi omaki | sirova Strucka (ML, G), ¢aj
domaca »Nutella« (VB), (LZ, G, J), pire krompir (ML), zelena solata
¢aj

SREDA koruzni kosmici, mleko | kivi telecja obara z Zli¢niki (LZ, G, J), sirovi Struklji s sadni kefir (ML), krekeriji (G)
(ML) sladkimi drobtinami (G, ML, J), sok

CETRTEK mlecni riz s posipom jabolko prezganka z jajcem (G, J), kuhan krompir, blansirana jabolko, ¢rna Zemlja (G)
prazenih lesSnikov (ML, blitva (ML), ribje palcke (G, J, Rl), trzaska omaka,
0) limona, zelena solata

PETEK polnozrnati kruh (G), mandarina | kostna juha z zakuho (G, J), piS¢ancji zrezek po skuta s podloZzenim sadjem
skuta s kislo smetano dunajsko (G, J), rizi bizi (VB), rdeca pesa (ML)
(ML), suhe slive (502),
planinski ¢aj

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorcicno seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-

zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER (VRTEC)

25.11.-29. 11. 2024

ZAJTRK * DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK ovseni kruh (G), sirni hruska zelenjavna enoloncnica s tremi Ziti (G), carski prazenec mlecna Strucka (G, ML), ¢aj
namaz (ML), rezina (ML, J, G), ¢aj
sveze paprike, bezgov
¢aj
TOREK koruzni kruh (G), maslo | suhi krhlji | kostna juha z zakuho (G, J), puranji zrezek v naravni mandarine, rizevi oblati
(ML), marmelada, ¢aj (502) omaki, pecen krompir, radic Strucar s koruzo
SREDA ¢okolino (ML, G) vanilija brokolijeva kremna juha (ML, G), makaronovo meso (J, G), | banana, navadni jogurt (ML)
kaki parmezan (ML), zelena solata s fiZzolom (VB)
CETRTEK rzeni kruh (G), ribji jabolko kostna juha z zakuho (G, J), goveji golaz (G, LZ), zdrobovi jabolko, sezamova pletenica
namaz (Rl, ML), sveze cmoki (J; G ), zelena solata (ML, G, SE), ¢aj
korenje, zelis¢ni ¢aj
PETEK umesana jajca (J), sadni korenckova juha z zdrobom (G), rizota s pis¢ancjim klementine, koruzna Strucka
graham kruh (G), smuti mesom in zelenjavo, mesana solata (G)
zeliscni ¢aj

Alergeni legenda:

G-gluten, ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorcicno seme, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO2-

zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO..

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




