V petek, 25. 10. 2024, smo imeli ze 9. Festival zdravja, naravoslovni
dan, ki v okviru projekta Zdrava Sola poteka za vse ucence nase Sole.
Ucenci in zaposleni smo se potrudili in ob pomocdi zunanjih izvajalcev
pripravili bogat program z namenom promocije zdravega Zivljenjskega
sloga. Pridruzili so se nam tudi krajani Bizeljskega. Na stojnici Centra za
krepitev zdravja BreZice so dobili marsikatero koristno informacijo in
dobro preizkusili svoje ravnotezje na delavnici s kineziologom. V
telovadnici so nam strokovnjakinje z Nacionalnega insStituta za zdravje
Novo mesto in Celje predstavile model debelega Crevesa in preventivni
zdravstveni program Svit. V tem Solskem letu je rdeca nit Zdrave Sole
»Za varno in vkljuCujoce Solsko okolje«, zato se je tako imenovala tudi
ena izmed delavnic, kjer smo se naucili veliko o medsebojnih odnosih.
Poleg skrbi za zdravo prehrano in dusevno zdravje se ucenci nase Sole
zavedamo tudi, kako zelo pomembno je gibanje na svezem zraku, zato
smo se razveselili zabavnih poligonov in stafetnih iger na igriscu.
Cudovito jesensko medgeneracijsko druZenje smo popestrili s kratkim
programom, kjer smo predstavili »bizeljski Solski keks« in se posladkali
z zdravimi jesenskimi dobrotami, ki so jih pripravili Sestosolci in ucenci
izbirnega predmeta Sodobna priprava hrane. Za zakljucek smo se
zabavali ob jesenskih zabavnih igrah na prostem in se nasmejani
odpravili na jesenske pocitnice.













